SMENU ELABORADO POR: Colegio San Vicente de Paal ‘

Valoracion
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Nutricional
% 9 10 11 12 INFORMACION SOBRE
ALERGENOS:
Sopa de lluvia Lentejas con verduritas Macarrones con tomate Alubias pintas Puré de verdura
F. de lomo con ensalada F. de pollo con patatitas Pescado con ensalada Flamenquitos Tortilla con ensalada Keal:700 % Gluten
Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Prot:28
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Garbanzos guisados Atroz con tomate Sopa de estrellas Crema de guisantes Judias verdes Keal:694 0 Leche
Salchichas con ensalada Pescado con ensalada Tortilla con ensalada F. de pollo con patatitas Hamburguesas con tomate | p, .30 :
Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Lip:26 Apio
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Crema de calabacin con
Espaguetis con tomate Alubias pintas con verdutitas = quesito Sopa de lluvia Lentejas rehogadas Kcal:696
Pescado con ensalada F. de lomo con patatitas F. de pollo con ensalada Albéndigas con patatitas Tortilla con ensalada Prot:29
Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Lip:25
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Sopa de estrellas Garbanzos guisados Macarrones Kcal:696
Hamburguesa con tomate F. de pollo con ensalada Pescado con ensalada Prot:28
Fruta Yogur Fruta Lip:24
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